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Meditatief 
 
Een tijdje geleden zag ik op tv een advertentie 
van Socutera waarin werd opgeroepen eens 
vaker een gesprekje aan te gaan met een 
wildvreemde. Dat werkt goed tegen de 
eenzaamheid. Ik weet niet of zo’n oproep op tv 
werkt voor een groot publiek, maar ik kan alleen 
maar beamen dat een gesprek met iemand 
aangaan eigenlijk altijd iets goeds oplevert. 
Een vreemde wordt eigenlijk pas mens als je 
contact maakt en je open stelt voor die ander. 
 
 
Tijdens onze vakantie in Zweden kwam er laat 
op de dag een stel op ons veldje staan. 
Ze waren op fietsvakantie en zetten een klein 
tentje op. Een man en een vrouw van onze 
leeftijd die er helemaal niet fietsachtig uitzagen, 
eerder, ja, wat? De man met tattoos, dikke buik 
en een baard en de vrouw wat onhandig bezig 
met de tent. “Tsja,” dachten wij, “wat zijn dit 
voor lui?” De volgende dag hoorde ik ze een of 
andere Slavische taal spreken en besloot ik er 
toch op af te stappen. In het Engels maakte ik 
voorzichtig een opmerking en warempel, ik kreeg 
in vloeiend Engels antwoord van de vrouw. Mijn 
man en haar man kwamen erbij staan en even 
later ontspon zich een heel gesprek. Het bleken 
zulke leuke mensen te zijn! We hebben ze 
dezelfde dag weer uitgezwaaid en zeiden tegen 
elkaar dat dit toch weer een lesje “Ga niet af op 
je vooroordeel” was geweest, achter elke 
vreemde schuilt natuurlijk gewoon een mens. 
 
Van de week sprak ik iemand die vertelde dat ze 
eigenlijk niet zoveel met de kerk had, maar wel 
ervoer dat God er was als ze buiten in de natuur 
liep. Je hoeft het dorp maar uit te lopen en je 
ziet de ruisende bomen die schaduw geven aan 
het gras, het bloeiende paars en wit langs de 
slootkant, vogels die zingen na een buitje en 
zwaluwen die over het water scheren. Het is 
allemaal zo mooi en al je zorgen verdwijnen dan 
naar de achtergrond. Dat gaf haar rust. 
Ik was blij dat ik haar had aangesproken en het 
gesprek bleef in mijn hoofd zitten. 
 

 
Wat is de schepping mooi, niet alleen om te zien, 
maar misschien nog meer als je bedenkt hoe het 
kan dat alles groeit en bloeit . Of hoe het kan dat 
de vogels weten waar ze heen moeten vliegen. 
Daarover had ik een gesprek met een man die ik 
maandag tijdens de wandeling tegenkwam. Onze 
honden liepen los in een veld bij Ouderkerk, 
tastten elkaar af en speelden wat met elkaar en 
zo liepen wij met elkaar op in dezelfde richting. 
Van “wonderen in de natuur” verschoof het 
onderwerp naar honden, die ook heel wonderlijk 
in mekaar zitten. 
Hij vertelde over zijn hond die er prachtig uitzag 
maar een tijdje geleden een epileptische aanval 
had gehad, zo maar uit het niets. Toen ik verder 
vroeg, kwam ons gesprek op hele andere dingen. 
De dierenarts onderzocht het dier en vroeg wat 
er thuis aan de hand was geweest, of er iets mis 
was, want het leek erop alsof de hond enorme 
spanningen had opgemerkt en dat dat de 
oorzaak geweest zou kunnen zijn van deze 
toeval. Uit eigen ervaring weet ik dat honden 
enorm veel opvangen van menselijke emoties 
en het lijkt er soms ook op dat ze zelf bepaalde 
emoties hebben. Verdriet, gemis, eenzaamheid 
enz. Onze hond voelt bijvoorbeeld wanneer we 
verdrietig zijn. 
 
In het geval van mijn medewandelaar ging het 
om spanningen na het overlijden van zijn ouders, 
kort na elkaar. Eerst was zijn vader gegaan en 
toen zijn moeder was overleden, zaten ze als 
broers en zussen met zijn achten rond de tafel. 
Het was een en al spanning, verwijten kwamen 
boven tafel, verschil van inzicht over het afscheid 
en over de verdeling van de boedel en de 
erfenis, emoties vulden de ruimte, het was 
verschrikkelijk. De hond was in een hoek 
gekropen en kreeg een aanval. Ik liep en 
luisterde. 
Wat broers en zussen elkaar aan kunnen doen 
als eigen belang groter is dan de liefde voor 
elkaar, of als er nooit gepraat is en frustratie 
wordt opgekropt, als je je hevig tekort gedaan 
voelt en dat niet kwijt kunt; het is soms hemel 
schreiend. 
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En wat bijzonder dat een hond het zich zo kan 
aantrekken dat die er fysiek van instort, ten 
teken dat de mensen rond die tafel toch echt te 
ver waren gegaan… 
Gelukkig is het met de broers en zussen 
uiteindelijk weer min of meer goed gekomen en 
is de hond weer helemaal opgeknapt. 
Aan het eind van het pad wisselden we namen 
uit, Jan gaf me een hand en bedankte me. 
“Ja, waarom eigenlijk?”, dacht ik en ik bedankte 
hem ook. 
 
Wandelen buiten is heerlijk, maar het wordt nog 
mooier als je iemand echt ontmoet. 
Toch niet zo gek, die oproep van Socutera, maak 
eens een praatje met uw medemens! 

Marianne van der Bas 

Orde van dienst zondag 2 augustus 
2026 

Onze jeugdouderling Rianne de Kwaadsteniet 
gaat in deze dienst voor. Het thema is Growing 
Young. Elise Kreuk-de Heer begeleidt op kundige 
wijze de gemeentezang. We wensen elkaar een 
goede dienst toe, waarin we van kinderen iets 
leren. 

Welkom - Zingen: Opw. 42 ‘k Stel mijn 
vertrouwen - Votum en groet - Kyriegebed -
Inleiding thema: Growing Young - Zingen / 
luisteren naar: Mozes & De Tien Geboden (via 
beamer) - Gebed - Aandacht voor de kinderen; 
zingen: ELB 278 Laat de kind’ren tot mij komen - 
Eerste schriftlezing: Marcus 10 vers 13 - 16 en 
vers 35 - 40 (BGT) - Zingen: NLB 782 Het 
koninkrijk is voor een kind dat zorgeloos speelt - 
Tweede schriftlezing: Mattheus 18 vers 1 - 6 
(BGT) - Zingen: 991 vers 1, 2, 7 en 8 De eersten 
zijn de laatsten - Overdenking - Orgelspel - 
Zingen: NLB 912 vers 1, 2, 5 en 6 Neem mijn 
leven, laat het Heer - Dankgebed en voorbeden - 
Collecte - Slotlied: Opw. 602 Vrede van God - 
Zegen 

 

 

 
Medeleven 
 

Wim van der Vaart is afgelopen week verhuisd 
van de Rijnstraat naar Rotonde 19. Wij wensen 
hem alle goeds in zijn nieuwe woonomgeving. 
 
Na het ernstige verkeersongeval wordt Martin 
Padmos behandeld in het Erasmus MC. De focus 
ligt op zijn beide benen. Er zijn diverse operaties 
geweest. Voor de komende tijd zullen er verdere 
onderzoeken en evaluaties zijn, wordt 
beoordeeld welke behandelingen nodig zijn en 
van daaruit zal beslist worden wat de volgende 
stappen zullen zijn. Met als doel: behoud, herstel 
en de best mogelijke toekomst. 
 
Martin houdt een digitaal dagboek bij. Via 
onderstaande link kan iedereen die dat wil dit 
dagboek volgen. 
https://chat.whatsapp.com/JIcafotKtjO4uNR2fDf
DYg?s=sh&p=a&ilr=1&amv=0   
 
In dit dagboek deelde hij onlangs het volgende 
met als titel ”Dankbaar”. 
Dit plaatje is hieronder te vinden. 
 
Voor iedereen die mee wil leven: Op het moment 
ligt hij dus nog in het Erasmus MC (postbus 
2040, 3000CA Rotterdam).  
Zijn kamernummer is Nc1025. 
 

De jarigen deze week zijn: 
 
1 aug de heer Jaco Kraan 
4 aug de heer Jan Kodde 
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Pruimenjam te koop – opbrengst voor 
de Ontmoetingsruimte! 

  
 
Er zijn al diversen potten pruimenjam verkocht  
ten behoeve van de kerk. 
Nu bedachten wij dat we het geld voor een wat 
specifieker doel gaan overmaken: voor de  
verbouwing van de Ontmoetingsruimte. 
Er zijn nog genoeg pruimen om jam van te 
maken. Op verzoek kan dit ook (beperkt) 
bramenjam zijn. 
Mocht u/mocht jij al een pot gekocht hebben, of 
geen jam eten of het niet mogen – geen nood, 
het kan ook worden weg gegeven, zo maar of als 
een cadeautje. Als dit laatste het geval is, heeft 
Janny Voogt daar een stoffen lapje voor om over 
het deksel te doen en het zo op te sieren. 
Dus, te koop: 
- een kleinere pot van circa 450 gram, 
  €3,- per pot, 
- een grotere pot van circa 800 gram, €5,- per   
  pot. 
Hebt u/heb jij belangstelling, laat het weten via 
het telefoonnummer 06 12544330. 
 
Ron en Bertha Welter 
 
PS Lege potjes met een metalen deksel 
zijn van harte welkom. 
 

 

 
 

Woensdag 5 augustus 
 

Midden in de vakantietijd bent u/ben jij van 
harte welkom voor een gezellige ochtend waar 

contact en ontmoeting centraal staan. 
Er is koffie en thee (met een koekje) … 

 
… en gelegenheid om een spelletje te doen 

(Dit mag, moet niet)        

 

 
 

Waar: in de Ontmoetingsruimte van de 
Ontmoetingskerk 

Hoe laat: vanaf 10.00 uur tot 12.00 uur 
Voor wie: voor iedereen! 

 
 

De bloemen van zondag 2 augustus zijn voor  
mw. N. Spruijt-Legerstee voor haar 
verjaardag. 
Tweede bos is voor de hr. Jaco Kraan ook 
voor zijn verjaardag. 

Lever je oplossing in! 
 

Beste jongens en meisjes, 
Tot en met morgen kun je je oplossing 
van de wegstreeppuzzel in de digitale 
SamenWijzer bij mij inleveren. Dat kan 
door die te brengen op Neptunushof 48 
of te mailen naar 
klaas.rigterink@gmail.com   
Wie weet win je dan een heerlijk ijsje. 
Succes! 
                    Klaas Rigterink 
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Collectedoelen 2 augustus 

1ste Kerk in Actie – Werelddiaconaat, Kenia 

In afgelegen gebieden van Kenia gaat 1 op de 8 kinderen niet naar school. Zij werken onder zware en 
vaak gevaarlijke omstandigheden, bijvoorbeeld in goudmijnen, op plantages of in de visserij. Hierdoor 
missen zij de kans op onderwijs en een betere toekomst. Een Keniaanse partnerorganisatie van Kerk in 
Actie helpt deze kinderen. Sociaal werkers zoeken hen op en leggen contact met hun ouders. Samen 
wordt gekeken hoe de kinderen weer naar school kunnen. Ouders krijgen ondersteuning om voldoende 
inkomen te verdienen en leren hoe belangrijk onderwijs is voor de toekomst van hun kinderen. Met jouw 
gift aan de collecte voor werelddiaconaat help je kinderen in Kenia weer naar school gaan.  

Lees meer op kerkinactie.nl/kinderarbeidkenia 

Uw bijdrage voor dit doel kunt u overmaken op rekeningnummer NL89 ABNA 0457 457 457 t.n.v. Kerk 
in Actie o.v.v. ‘Kinderen Kenia’ of scan onderstaande QR-code:  

                                                                          

2de Kerk 

Uw bijdrage voor dit doel kunt u overmaken op rekeningnummer NL 63 RABO 0333 800 656 t.n.v. 
Ontmoetingskerk o.v.v. Collecte kerk of scan onderstaande QR-code: 

                                                                                                                                        

Beide collectes zijn van harte aanbevolen namens de Diaconie. 

 

 
Voedselbank + Weggeefkast  
 

Het product voor augustus is groente in blik of pot.  U kunt de producten in de kerk inleveren.  
 
In de krat voor de weggeefkast kunt u iedere zondag voor of direct na de dienst alle soorten 
verse groenten inleveren. 


