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Meditatief 
 
Een God die in mij gelooft. 
 
Dat is de titel van een boek van Claartje Kruijff, 
dat ik al heel lang wil lezen. Ik heb het denk ik 
vorig jaar op Graceland gekocht (een Christelijk 
festival, voor de zoekende (on)gelovigen onder 
ons), maar het kan ook prima twee jaar geleden 
zijn. 'Richting en rust in een wereld zonder 
zekerheid' is de ondertitel. Sinds ik er achter ben 
gekomen dat ik hoogsensitief ben, ben ik aan het 
zoeken naar een evenwicht dat ik kan 
volhouden, tussen mezelf geven aan mijn 
medemens, en mezelf niet verliezen. Tussen het 
zout van de wereld zijn, en niet begrijpen 
waarom mensen mij soms eerder bitter lijken te 
vinden smaken. 
 
Zout zijn jullie, zegt Jezus 
tegen de mensen die aan zichzelf twijfelen 
tegen de mensen die te kritisch op zichzelf zijn 
tegen de mensen die zich zorgen maken over de 
wereld 
tegen de mensen die zichzelf overschreeuwen 
omdat ze denken dat niemand ze hoort 
tegen de mensen die zich wankel voelen 
tegen de mensen die denken dat ze niet meer 
van nut zijn 
tegen de nuancezoekers 
tegen de bangeriken die ook moedig kunnen zijn 
tegen jou en mij 
 
Jullie zijn het zout der aarde, licht van de wereld. 
 
Ik heb geleerd dat ik veel spanning in mijn 
lichaam opbouw, als ik disharmonie voel in mijn 
omgeving. En er is veel disharmonie in de wereld 
op het moment... Wat het moeilijk voor me 
maakt me christelijk te gedragen, 
vergevingsgezind te zijn, omdat het zo'n fysieke 
impact op mij heeft.  
 
 
 
 
 
 

 
En dan toch blijkbaar een God die in mij gelooft. 
Vandaar al die meditatieven over rust hiervoor. 
Voor nu dacht ik twee gedichten van het boek te 
delen, die ik eerder ook al eens deelde bij een 
groothuisbezoek. Misschien als aanmoediging 
naar mezelf om het boek toch maar eens te 
lezen. (Anke Poelstra) 
 
Het leek alsof, 
alles zinloos was 
 
Het leek ook alsof 
ik niet veranderen kon, 
draaiend in een cirkel 
om alleen mijn eigen as 
 
Het lijkt soms nog steeds 
Alsof 't ieder voor zich is 
De wereld als markt en strijd 
 
En toch 
toen ik me overgaf 
- alles was anders 
 
Een zeker weten, 
dat is het zeker weten niet, 
 
Maar 
 
Ik geloof dat ook ik 
die ooit buiten dacht te zijn, 
binnenkomen mag, 
omdat ik daar al was. 

 

De bloemen van zondag 26 juli zijn voor 

de heer P. van Gorkum voor zijn 
verjaardag. 
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Orde van dienst zondag 26 juli 2026 

In deze dienst gaat mevrouw drs. M. Pieterse uit 
Nieuwerkerk aan den IJssel voor. We wensen 
elkaar een goede en bemoedigende dienst toe.  

Welkom/mededelingen – Voorbereiding - 
Intochtslied: NLB 280:1,2 en 3 De vreugde 
voert ons naar dit huis - Stil gebed - 
Bemoediging en drempelgebed – Zingen: 
NLB 280:4 en 7 Zal dit een huis, een plaats 
zijn waar - Verootmoedigingsgebed – 
Zingen: Lied 867 Loof overal, loof al wat 
adem heeft - Dienst van het woord - Gebed 
voor de opening van de Schrift – 
Schriftlezing: Genesis 28:10-22 – Zingen: 
NLB Lied 816 Dat wij onszelf gewonnen 
geven – Verkondiging – Zingen: NLB 815 Het 
eerste licht raakt Jakob aan - Gebeden en 
gaven - Dankgebed/ voorbeden, voorbeden 
worden beantwoord met NLB 368g: Adem 
van God, vernieuw ons bestaan; stil gebed; 
Het Onze Vader - Beamerpresentatie collecte 
en inzameling van de gaven – Slotzang: NLB 
993 Samen op de aarde - Zending en Zegen. 

 Pruimenjam  

Een paar weken geleden is er pruimenjam 
gemaakt van ingevroren gekookte pruimen, 
die aangeboden werden door een 
buurtbewoner.                                                 
De opbrengst hiervan was € 49,-                                                         
Afgelopen zondag bracht Mufaro Zvinowanda 
twee grote dozen pruimen naar de kerk. Eén 
doos is verdeeld onder de gemeenteleden, 
de andere hebben wij meegenomen en daar 
is jam van gemaakt.  

 

Niet alle pruimen waren al rijp, dus we 
hebben er nog een aantal in voorraad. Van 
de rijpe pruimen is het volgende gemaakt, 
wat ook weer verkocht wordt ten bate van 
de kerk:                                                    
- twaalf potten van circa 450 gram, € 3,- per 
pot,                                                          
- vier grotere potten van circa 800 gram, € 
5,- per pot.                                                    
Het is gemaakt met geleisuiker voor het 
maken van half zoete jam, met 75% schoon 
fruit.  We nemen de potten zondag 26 juli 
mee naar de kerk. Bent u of ben jij er dan 
niet en hebt u/heb jij belangstelling, laat het 
weten via het telefoonnummer 06 12544330.    

Ron en Bertha Welter 

 

Medeleven 

Dhr. Nederlof is afgelopen maandag 
overgebracht van het ziekenhuis naar een 
revalidatiecentrum in Rotterdam. Hij heeft 
nog veel pijn. Verder is hij erg verward, wat 
het revalidatieproces bemoeilijkt. Hij kan wel 
bezoek ontvangen, maar graag in overleg 
met zijn zoon. Mevr. Nederlof is erg verward 
en verdrietig. Ze begrijpt niet waar haar man 
is. De kinderen zijn op zoek naar een 
geschikt verzorgingshuis, wat niet meevalt. 
Ze kan niet meer alleen thuis zijn. Een 
kaartje zou zeer op prijs gesteld worden en 
kan het beste worden gestuurd naar het 
adres van hun zoon: Dr. A. Schweitzerstraat 
45, 2861 XZ Bergambacht. 

Donderdag heeft Lenie Landman een grote 
buikoperatie ondergaan. We hopen met haar 
dat de operatie voorspoedig is verlopen en 
wensen Lenie veel sterkte en kracht bij het 
herstel.  

Afgelopen zondag is voorbede gedaan voor 
mevrouw Heleen Harmsen omdat zij deze 
week een buikoperatie zou ondergaan. Deze 
operatie is door het ziekenhuis jammer 
genoeg uitgesteld. We hopen met haar dat 
snel duidelijk zal zijn wanneer het nu gaat 
gebeuren en wensen haar sterkte. 

De jarigen deze week zijn: 
 
25 juli de heer Paul van Gorkum 
28 juli de heer Ruud van Mastrigt 
28 juli mevrouw Ineke Smidt 
30 juli mevrouw Nel Spruijt 
31 juli de heer Ron Welter 
 



3 

 

 

 

 

 

  
 

 

Collectedoelen 26 juli 

1ste Protestants Koopvaardijwerk Rijnmond  

Wat doen we?  

PKWR ondersteunt zeevarenden in hun sociaal en geestelijk welzijn en geeft hun aandacht en ruimte om 
hun zorgen en emoties te delen. Het koopvaardijpastoraat speelt in op de behoefte onder zeevarenden 
aan bezinning, Gods woord en de sacramenten en op het verlangen van zeevarenden gezien te worden.  

Voor wie? Zeevarenden uit de hele wereld, die de havens van Rijnmond aandoen. Nederlandse 
zeevarenden wereldwijd en hun gezinsleden. Vrijwilligers die zich inzetten voor het koopvaardijpastoraat.  

Waarom? Matteüs 25:35-45: Ik ben ziek geweest en jij hebt mij opgezocht; ik was in de gevangenis en 
jullie hebben mij bezocht; ik was eenzaam en depressief en jullie gaven mij oprechte aandacht.  

Uw bijdrage voor dit doel kunt u overmaken op rekeningnummer NL10 RABO 0333 8007 37 t.n.v. 
Diaconie Ontmoetingskerk o.v.v. Koopvaardijwerk Rijnmond of scan onderstaande QR-code:  

                                                                          

2de Kerk  (Modernisering Ontmoetingsruimte)  

Uw bijdrage voor dit doel kunt u overmaken op rekeningnummer NL63 RABO 0333 8006 56 t.n.v. 
Ontmoetingskerk o.v.v. Ontmoetingsruimte of scan onderstaande QR-code: 

                                                                                                                                        

Beide collectes zijn van harte aanbevolen namens de Diaconie. 

 

 
Voedselbank + Weggeefkast  
 

Het product voor juli is olijfolie. U kunt de producten in de kerk inleveren.  
 
In de krat voor de weggeefkast kunt u iedere zondag voor of direct na de dienst alle soorten 
verse groenten inleveren. 


