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Meditatief 
 
Voor velen van ons is het vakantietijd, een tijd 
voor een ‘lagere versnelling’. Ik vroeg me af wat 
de bijbel zegt over vakantie vieren. 
Op de site ‘ Zij lacht ’ vond ik deze overdenking.  
 
Rust wát uit  
“Ook zag ik dat het harde werken en zwoegen 
van de mensen alleen maar anderen jaloers 
maakt. Ook dat is maar lucht en iets 
teleurstellends. Het is wel waar dat je een dwaas 
bent als je je armen over elkaar slaat en niets 
doet, want dan verhonger je door je eigen 
luiheid. Maar toch is een beetje rust beter dan 
veel gezwoeg en veel teleurstellingen.” 
(Prediker 4:4-6, BasisBijbel) 
 
Niets doen is ook niet echt wat. Alleen maar 
luieren en achterover hangen. Maar altijd aan 
het werk zijn, daar worden volgens Prediker 
anderen alleen maar jaloers van. Het is alleen 
maar lucht en iets teleurstellends. Oftewel: het 
brengt je niets, het maakt je niet gelukkig! Een 
beetje rust kan absoluut geen kwaad. Dat 
vertelde Jezus ook aan zijn volgelingen: 
“De twaalf leerlingen kwamen weer bij Jezus 
terug. Ze vertelden Hem alles wat ze hadden 
gedaan en gezegd. Hij zei tegen hen: ‘Kom met 
Mij mee naar een eenzame plek en rust een 
beetje uit’.” 
(Markus 6:31, BasisBijbel) 
 
Jezus en de discipelen zijn druk geweest met 
preken, onderwijzen, werken. Er is nog genoeg 
werk te doen, maar Jezus vertelt hun: ‘Rust een 
beetje uit’. Hij stuurt ze niet op vakantie of iets 
dergelijks. Nee, Hij neemt ze mee naar een 
rustige plek om even tot rust te komen en 
nieuwe kracht op te doen. Opvallend is dat Jezus 
zegt: rust wat uit. Oftewel: rust met mate. Altijd 
vakantie vieren is ook niet goed. De gewone 
taken moeten straks ook weer gewoon worden 
opgepakt. De rust is vooral bedoeld om daarna 
weer met nieuwe energie en kracht aan de gang 
te kunnen. Rusten om toegerust te worden, voor 
de taak die God je heeft gegeven. 
 

Je mág rusten en ervan genieten!    
Er is absoluut niets mis met hard werken. Maar 
er is ook zeker niets mis met een beetje rust. 
Geniet ervan! Zoals we net in het voorbeeld al 
zagen met Jezus, gééft Hij je ook die rust. Hij 
gunt het je van harte en weet dat jij en ik het 
allemaal nodig hebben. Jezus rustte zelf tenslotte 
ook weleens uit. En God ook, daaraan hebben 
wij de zondag als rustdag te danken. Prediker 
schrijft ook over het genieten (tijdens je 
vakantie): 
“Geniet dus maar van je eten en drinken en 
wees vrolijk. Want dan doe je wat God heeft 
bedoeld. Trek mooie kleren aan en verzorg je 
goed. Geniet van het leven, samen met de vrouw 
van wie je houdt. Geniet alle dagen van het 
zinloze leven dat God je heeft gegeven onder de 
zon. Want dat is je enige beloning voor al je 
gezwoeg onder de zon.” 
(Prediker 9:7-9, BasisBijbel) 
 
Lekkere paella, een dagje in je hangmat, 
genieten van je gezin en de rust. Iets compleet 
zinloos. Doe het! God heeft het je gegeven, het 
is je beloning voor je harde werken! Geniet 
ervan! 
 
En als je geen rust kunt vinden? 
Ben je misschien over je grenzen gegaan, of voel 
je teveel druk van binnen of buitenaf? Is de rust 
ver te zoeken? Ook dan is Hij er voor je. 
 
“‘Kom naar Mij als je moe bent. Kom naar Mij als 
je gebogen gaat onder het gewicht van je 
problemen! Ik zal je rust geven. Doe wat Ik je 
zeg. Leer van Mij. Want ik ben vriendelijk en 
geduldig en bescheiden. Daarom zul je bij Mij 
innerlijke rust vinden. Want wat Ik je te doen zal 
geven, is niet te moeilijk of te zwaar voor je’.” 
(Matteüs 11:28-30, BasisBijbel) 
 
God kent jou van binnen en van buiten. Hij weet 
het als je geen rust kunt vinden en waarom. Je 
mag Hem om hulp vragen om die wel te vinden, 
bij Hem! Dus ook op vakantie: neem Hem mee, 
dan vind je pas echt rust. 
                                           Marie-José  
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Orde van dienst zondag 16 augustus 
2026 

In deze dienst is ons gemeentelid drs. Marianne 
van der Bas onze voorganger. Elise Kreuk-de 
Heer zal met haar kundig orgelspel de 
gemeentezang begeleiden. We wensen elkaar 
een dienst toe waar we enthousiast van worden. 
 
Woord van Welkom - Aanvangslied NLB 216: 1, 2 
en 3 Dit is een morgen als ooit de eerste - 
Woorden van bemoediging en groet - Zingen: 
NLB 91a: 1 en 2 Wie in de schaduw Gods mag 
wonen - Gebed om ontferming - Zingen NLB 
91a: 3 Geen duister zal je overvallen - Glorialied: 
NLB 284 (3x) Christus, Gij zijt het licht in ons 
leven - Gebed om de Heilige Geest - Zingen NLB 
283: 1 en 2 In de veelheid van geluiden - Lezing: 
Gen. 9:8-17 - Zingen: NLB 422: 1, 2 en 3 Laat de 
woorden die we hoorden - Overdenking -
Orgelspel - Zingen: NLB 973: 1, 2, 3 en 4 Om 
voor elkaar te zijn uw oog en oor - Dankzegging 
en voorbeden, stil gebed, Onze Vader - 
Inzameling van de gaven - Slotlied: NLB 418: 1, 
2 en 3 God schenk ons de kracht dicht bij U te 
blijven - Zending en zegen met gezongen 
“Amen” 
 
Gebedswandeling 
 
Door gebeurtenissen / incidenten met jongeren 
en jong volwassenen in ons dorp en daarbuiten 
hebben we besloten, om een aantal 
woensdagavonden te gebruiken, om met elkaar 
gebedswandelingen te houden en voor een 
veilige omgeving en de betrokken jongeren te 
bidden. 
Het gaat om agressieve uitingen in het gebied 
Tiendweg / Surfplas. Wij geloven, dat wij als 
Christenen door Gebed het verschil kunnen 
maken. Wil je mee wandelen en bidden? 
Verzamelen op de hoek Schoolstraat / Tiendweg 
om 19.45 uur. Start wandeling 20.00 uur. 
Woensdag 12 en 26 augustus.  
Opgeven niet nodig! 
Namens Er is Leven in het Woord gemeente 

 

 
 

Medeleven 

Kortgeleden las ik mooi en treffend in een boek 
over iemand die een herseninfarct heeft gehad 
het volgende: ik heb veel kaarten gekregen. Ze 
gaven me steun. Warmte. Dat is fijn. Het doet je 
wat, in de eenzaamheid (en de onzekerheid). 
Want je hebt toch het gevoel dat je er alleen 
voor staat, ook al zijn er zovelen die je helpen en 
met je begaan zijn. 

Het is fijn, dat we van sommigen al 2 of 3 
kaartjes hebben gehad, dat er nog steeds aan 
ons wordt gedacht en met ons wordt meegeleefd 
na al die tijd. Bedankt hiervoor. Familie Oosten. 
 
Het genezingsproces van Arie Versluijs, onze 
oud-organist, verloopt moeizamer dan gehoopt. 
Begin juli werd hier het bericht gedeeld dat een 
hersteloperatie (na een complexe darmperforatie 
eind maart) plaats had gevonden. Jammer 
genoeg moest hij daarna weer twee keer worden 
opgenomen in het ziekenhuis vanwege nieuwe 
complicaties. Als het goed is, mocht hij gisteren - 
donderdag 13 augustus - opnieuw naar huis, met 
thuiszorg vanwege een antibiotica pomp. 
Wij wensen hem en zijn vrouw sterkte en geduld 
en een nu hopelijk voorspoedig herstel. 
Zijn adres is Koninginneweg 23, 2941XH 
Lekkerkerk. 

Kopij SamenWijzer 

De redactie verzoekt u vriendelijk de kopij 
van SamenWijzer 42.1 over de periode 30 
augustus t/m 25 oktober 2026 uiterlijk 
zondag 23 augustus 2026 bij de redactie in 
te leveren. 

 

 

Deze week is de jarige: 
 
15 augustus: de heer Wout Opmeer. 
 

De bloemen van zondag 16 augustus 
zijn voor de heer W. Opmeer voor zijn 
verjaardag. 
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Collectedoelen 16 augustus 

1ste Noodfonds Diaconale hulp in 

Krimpen a/d Lek 

Uw bijdrage voor dit doel kunt u overmaken 
op rekeningnummer NL10 RABO 0333 8007 
37  
t.n.v. Diaconie Ontmoetingskerk o.v.v. 
Noodhulp Krimpen aan de Lek  
of scan onderstaande QR-code:  

                                                                         

 

2de Kerk 

Uw bijdrage voor dit doel kunt u overmaken 
op rekeningnummer NL63 RABO 0333 8006 
56 t.n.v. Ontmoetingskerk o.v.v. Collecte 
kerk of scan onderstaande QR-code: 

                                                                    

                                                               

Beide collectes zijn van harte aanbevolen 
namens de Diaconie. 

 

 
Voedselbank + Weggeefkast  
 

Het product voor augustus is groente in 
blik of pot. U kunt de producten in de 
kerk inleveren.  
 
In de krat voor de weggeefkast kunt u 

BEDANKT 
 
Na de periode van operatie en chemo heb ik  
vrijdag 31 juli de laatste bestraling gehad. 
Ik ben nu bezig met hormoontherapie in de 
vorm van tabletten voor vijf jaar. Ik voel me 
gelukkig heel goed en hoop dat dat de 
komende tijd zo mag blijven. 
 
Heel erg bedankt voor alle lieve berichtjes, 
kaartjes, bloemen en steun tijdens mijn ziek 
zijn. 
Jullie medeleven, aandacht en goede 
wensen hebben ons goed gedaan en kracht 
gegeven. 
 
Een boog in de wolken als teken van trouw 
Staat boven mijn leven, zegt: IK BEN BIJ 
JOU 
In tijden van vreugde, maar ook van 
verdriet, 
Ben ik bij U VEILIG, U die mij ziet. 
 
Nel en Cor van der Schans 
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